Cldnek 31 Umluvy
o Prdvech ditéte

Staty, které jsou smluvni stranou
Uumluvy, uznavaji pravo ditéte na
odpocinek a volny cas, na ucast ve hie a
oddechové ¢innosti odpovidajici jeho
véku, jakoz i na svobodnou ucast v
kulturnim zivoté a umélecké cinnosti.

Staty, které jsou smluvni stranou
umluvy, uznavaji a zabezpecuji pravo
ditéte na ucast v kulturnim a
uméleckém zivoté a napomahaji k
tomu, aby détem byly poskytovany
odpovidajici a rovné moznosti v oblasti
kulturni, umélecké, oddechové ¢innosti
a vyuzivani volného casu.

Déti maji pravo mit détstvi.

Musime chranit jejich pravo na hru.
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fondem Evropské Unie.

Web: www.lab31project.eu

Find us on:

facebook.

www.facebook.com/lab31.project/
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NASE POVINNOST

Tato publikace odrazi pouze nazory autort a Evropska komise nenese zadnou zodpovédnost za
jakékoli vyuziti informaci zde uvedenych.



Dité se uci hrou a hranim se udi, ze uceni je zabava

Clanek 31 v Umluvé o pravech ditéte uznava pravo
kazdého ditéte na odpocinek, volny cas, rekreacni
aktivity a bezplatnou a plnohodnotnou Ucast v
kulturnim a uméleckém zivoté.

Rostouci méstské populace, komercializace
poskytovani her, détska prace a zvysujici se pozadavky
na vzdélavani ovlivauji pfilezitosti déti vyuzivat jejich
prava podle Clanku 31.

Je dulezité vytvorit détem cas a prostor, aby se mohly
zapojit do spontanni hry, odpocinku a tvofivosti, a
podporovat spolecenské pristupy, které tuto ¢innost
podporuji a povzbuzuji.

Co je,Hra"?

Détska hra je jakékoliv chovani, ¢innost nebo proces
iniciovany, kontrolovany a strukturovany samotnymi
détmi.

Hra neni povinna, je fizena vnitini motivaci a je
provadéna pro vlastni potrebu, nikoli jako prostredek k
dosazeni cile. Mze mit nekonecné formy, ale klicovymi
charakteristikami hry jsou zébava, neurcitost, vyzva,
flexibilita a neproduktivnost.

Hra je zakladni a Zivotni rozmér poskytujici potéseni z
détstvi a je nezbytnou soucasti fyzického, socialniho,
kognitivniho, emocniho a duchovniho vyvoje déti.

Hra neni jen pravo, ale je to povinnost

Hra je nezbytna pro rist a vyvoj déti. Je to jejich nastroj,
diky kterému se dozvi o svété a pochopi svou vlastni
povahu a schopnosti.

Jedna se o nejpfirozenégjsi nutkani ditéte, které
nevyzaduje zasah nebo podporu dospélych. Pfesto
vsak byla tato nejzasadnéjsi a nejduilezité;jsi ¢ast
dospivani stale vice povazovana za samoziejmost.

V mnoha ¢astech svéta je hra vnimana jako ,deficitni”
Cas straveny povrchni nebo neproduktivni ¢innosti bez
skutecné hodnoty.

Rodice, peCovatelé a vefejna sprava, obvykle kladou
vysSi prioritu na studium nebo na ekonomickou praci
nez na hry, které jsou ¢asto povazovany za hluc¢né,
Spinavé a rusivé.

Pravo déti na hrani musi byt povazovano za zasadni pro
zdravi, zdravi a osobni r{st.

Hra musi byt pro kazdé dité:

Bezpecna
Oteviena
Zdarma
Nestrukturovana
Objevna

Z téchto z téchto duvodu je dllezité, aby déti vénovaly
¢ast svého Zivota hrani.

Hra je pravo, které musi byt zaruceno

Nyni existuje naléhavé potieba investic do zdrojq,
které nasim détem poskytnou prostiedi, prilezitosti,
pfistup a podporu ke hre.

Nékteré déti celi vétsim prekdzkam nez ostatni a pfi
vylouceni nebo odepfreni tohoto zakladniho prava,
ztrati ¢ast svého détstvi.

V dlsledku toho trpi - emocionalné, socialné i
vychovné. Hra a rekreace jsou pravem kazdého ditéte,
jak je uvedeno v Deklaraci Spojenych narodt v
Umluvé o pravech ditéte.

Jak projekt LAB 31 miZe pomoci

LAB 31 je pilotni projekt, financovany Evropskou
Komisi — GenerdlInim reditelstvim Migrace a vnitinich
zdleZitosti.

Vznikl s cilem poskytnout inovativni pfedlohu HRY,
ktera posili aktivni ucast a integraci mezi détmi z
celého svéta s cilem zlepsit jejich kvalitu Zivota.

Skrze hru, chce LAB 31 vyjadfit potencial kazdého
jednotlivce uznanim jeho véku a existencialniho stavu,
jeho kultury, emocnich a télesnych zkusenosti.

Pilotni projekty byly implementovany 9 organizacemi
v 7 zemich: v Italii, Ceské Republice, Spanélsku, Belgii,
na Kypru, ve Velké Britanii a Rumunsku.



